
 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ตามหลักพุทธธรรมเบื้องตนที่วา คนเกิดจากส่ิงประกอบตาง ๆ มารวมกันเขา ไมมี
ตัวตนที่แทของตนเอง แมแตสวนประกอบตางๆ ก็ไมมีตัวตนในตัวเองเชนกัน อาศัยสวนประกอบ
สวนยอย ๆ ลงไปอีกประกอบกันข้ึนมา 

ความเปนไปตางๆ ทั้งหมดนี้ เปนไปตามกระบวนของธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธ
และความเปนปจจัยเนื่องอาศัยกันของส่ิงทั้งหลายเอง ไมมีตัวการอยางอ่ืนที่นอกเหนือออกไป ไม
วาในฐานะผูสราง ผูรักษา ผูทําลาย ผูบันดาล ชาวพุทธเรียกการอาศัยกันและกัน เปนปจจัยของกัน
และกันเปนกฎธรรมชาต๑ิ  

ชีวิตมนุษยพิจารณาการเกิด แก เจ็บ ตาย โดยธรรมชาติที่แทจริงเทาที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกจนถึงปจจุบัน ไมไดเนนที่จะแสวงหาคําตอบทางอภิปรัชญาที่เกี่ยวกับความเปนมา
ของมนุษยยุคกอน ๆ ซึ่งเกินความจําเปน ไมเกิดประโยชนแกการดับทุกขทั้งปวง ชะตากรรมของ
ชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญาตองตกอยูภายใตกฎแหงกรรมและกฎไตรลักษณ๒ 

ไตรลักษณ เรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณะ แปลวา ลักษณะทั่วไปหรือความ
เสมอเหมือนกันแกส่ิงทั้งปวง ไมมีผูใด ส่ิงใดไดรับการยกเวน สรรพส่ิงตองตกในลักษณะ ๓ อยาง
นี้๓ คือ 

๑. อนิจจตา คือ ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมคงตัว ภาวะที่เกิดข้ึนแลวเส่ือม
และสลายไป 
                                                

 ๑ ธนานุกูล ศรีคําภา, หลักพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๖), หนา ๙๔. 

๒ พระมหาทองสุข สุจิตฺโต, การศึกษาวิเคราะหวิถี ชีวิตมนุษยในทรรศนะพุทธปรัชญา ,  
วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา),  ( บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๐),  บทคัดยอ. 
 ๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : เอ.พี.กราฟ 
ฟคดีไซนและการพิมพ, ๒๕๔๖),  หนา ๖๐. 



 ๒ 

๒. ทุกขตา คือ ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะที่
กดดัน ฝนและขัดแยงในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น เปล่ียนแปลงไปจะใหคง
อยูในสภาพนั้นไมได ภาวะที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัวไมใหความสมอยากจริง หรือ
ความพึงพอใจแกผูอยากตัณหาและกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป อยากไป ยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

๓.อนัตตา คือ ความไมใชตัวตนที่แทจริงของมันเอง ความไมมีตัวตนที่แทจริงที่จะส่ัง
บังคับใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 

วิถีชีวิตของมนุษยและสรรพสัตวในโลกนี้จะตองดําเนินไปตามหลักไตรลักษณ คือ 
อนิจจัง ความไมเที่ยงแทแนนอน ทุกขัง ความเปนทุกขและอนัตตา ความไมใชตัวตนที่ไมสามารถ
จะบังคับได หลักดังกลาวจะตองเปนไปอยางตอเนื่องตลอดชีวิต แมวาจะมีคําสอนระดับสูงสุด คือ 
นิพพาน เปนทางออกสุดทาย ซึ่งมุงใหมนุษยรูจักพัฒนาตนจนเปนอิสระ หลุดพนจากกิเลสตัณหา๔ 

สภาพของความเปนของชีวิตของทุกคน ซึ่งเปนลักษณะเหมือนกัน เสมอกันคือความ
ไมเที่ยงความเปนทุกข และความไมมีตัวตน เปนกฎของธรรมชาติที่เด็ดขาด ไมมีชีวิตใครไดเปรียบ
เสียเปรียบทุกชีวิตตองตกอยู ใน ๓ กฎนี้ทั้งนั้น กฎไตรลักษณนั้นนับวาเปนอุดมธรรมใน
พระพุทธศาสนาโดยแท เพราะมีความสัมพันธกับหลักธรรมสําคัญ คือ หลักกรรม ดังที่พระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดลิขิตไววา “กลาวโดยทั่วไป หลักอนัตตาพรอมทั้งหลักอนิจจตา และหลัก
ทุกขตาเปนเคร่ืองยืนยันความถูกตองแทจริง ของหลักจริยธรรมอ่ืนๆ โดยเฉพาะหลักกรรมและ
หลักการปฏิบัติเพื่อความหลุดพน เชน เพราะส่ิงทั้งหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหง
เหตุปจจัย ที่สัมพันธสืบตอเนื่องอาศัยกันจึงเปน ไปไดกรรมจึงมีได เพราะส่ิงทั้งหลาย ไมมีตัวตน
ความหลุดพนจึงมีได”๕ 

ความเกิดและความดับจึงถูกสันตติคือความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่อง
ปดบังไว อนิจจลักษณะจึงไมปรากฏ ส่ิงทั้งหลายที่เรารูเราเห็นนั้นลวนแตมีความเกิดข้ึน และความ
แตกสลายอยูภายในตลอดเวลาแตความเกิดดับนั้นเปนไปอยางตอเนื่องติดตอกันรวดเร็วมาก คือ 
เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ จึงทําใหเราเห็นวา ส่ิงตาง ๆ นั้นคงที่ถาวรเปนอยางหนึ่งอยางเดิมไมมี
ความเปล่ียนแปลง เหมือนตัวของเรากับคนที่อยูใกลชิดกัน จะมองเห็นกันวาเปนอยางเดิมไมมี
ความเปล่ียนแปลงแตเม่ือเวลาผานไปนาน ๆ หรือไมไดเห็นกันนานๆ เม่ือพบกันอีกคร้ัง จึงรูวาไดมี
                                                

 ๔ พระมหาสุรเดช สุรสกฺโก,  “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีตอวรรณคดีไทย :  ศึกษาเฉพาะกรณี 
เสภาเร่ืองขุนชาง ขุนแผน”,  วิทยานิพนธ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา),  (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๙),  บทคัดยอ. 
  ๕ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพคร้ังที่ ๒๓, หนา ๓๒. 



 ๓ 

ความเปล่ียนแปลงไปจากเดิมแลวแตความจริงนั้นความเปล่ียนแปลงนั้นเกิดข้ึนอยูตลอดเวลาทีละ
เล็กทีละนอยและตอเนื่องจนไมเห็นความเปล่ียนแปลง๖ 

ส่ิงทั้งหลายมีลักษณะเปล่ียนแปลงอยูเสมอ ไมมีความคงที่ตายตัว ทุกขัง แปลวา เปน
ทุกข มีความหมายวา ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่เปนทุกขมองดูแลวนาสังเวชใจ ทําใหเกิด
ความเปนทุกขใจ ผูไมมีความเห็นแจมแจงในส่ิงนั้น ๆ อนัตตาแปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา 
ทุกส่ิงทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปนตัวตน ไมมีลักษณะอันใดที่ทําใหเรายึดถือไดวา มัน
เปนตัวของเรา ถาเห็นอยางแจมแจง ชัดเจน ถูกตอง ความรูสึกที่วา ไมมีตัวตนจะเกิดข้ึนมาเองใน
ส่ิงทั้งปวง แตที่เราไปหลงเห็นวาเปนตัวเปนตนนั้น ก็เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง๗ 

เร่ืองของความไมเที่ยงของสรรพส่ิงทั้งหลายนี้ เคยมีสอนกันอยูกอนพุทธกาล แตไมได
ขยายความใหลึกซึ้งเหมือนของพระองค เร่ืองความทุกขก็เหมือนกัน มีการสอนมาแลว แตไมลึกซึ้ง
ถึงที่สุด ไมประกอบดวยเหตุผล และไมสามารถชี้ถึงวิธีการดับทุกขที่สมบูรณไดจริงๆ เพราะยังไม
รูจักความทุกขอยางเพียงพอเทากับการตรัสรูของพระพุทธเจา สวน เร่ืองไมใชตัว ไมใชตนมีสอนแต
ในพระพุทธศาสนาเทานั้น ขอนี้เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา ผูที่รูจักอะไรเปนอะไรถึงที่สุดเทานั้นจึง
จะรูวาส่ิงทั้งหลายทั้งปวงไมใชตัวตน ไมใชของตน เหตุนั้นจึงมีสอนแตโดยพระพุทธเจา ซึ่งเปน
บุคคลที่รูวา อะไรเปนอะไรถึงที่สุดจริง ๆ  

วิวัฒนาการของมนุษย ไดกลาวถึงการกําเนิดของชีวิตหรือกฎเกณฑแหงชีวิต ตาม
หลักธรรมนี้พุทธศาสนาสอนวา ชีวิตทุกชีวิตมีสวนเปนเหตุเปนผลอาศัยกันและกันเกิดข้ึนเนื่องกัน
ไปไมขาดสาย เม่ือส่ิงหนึ่งเกิดข้ึนก็เปนเหตุใหส่ิงหนึ่งเกิดข้ึนตอกันไปเปนลูกโซไมรูจักจบส้ิน ไมรูจัก
เบื้องตน ไมรูจักเบื้องปลาย๘ 
 ในฐานะที่ความตายเปนความจริงที่สําคัญตอชีวิต ดํารงอยูในธรรมชาติโดยที่มนุษย
ไมสามารถหลีกเล่ียงได เม่ือจิตใจกันเอาความตายไปใหหาง ๆ และแยกออกจากชีวิตประจําวัน
ดวยเหตุแหงความกลัว การแบงแยกนั้นจะเปนตัวบมเพาะความกลัว ความวิตกกังวลใหเพิ่มพูนข้ึน 
อีกทั้งการสรางทฤษฎีความเชื่อเกี่ยวกับความตายข้ึนอีกมากมาย การจะเขาใจความตายได  เรา
ตองเขาใจชีวิต แตชีวิตไมใชความสืบเนื่องของความคิดที่ส่ังสมมาและพยายามสืบเนื่องตอไปใน
                                                

 ๖ สุภาวดี นัมคณิสสรณ, พิชิตปญหาเศรษฐกิจดวยพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  ไพลิน,  
๒๕๔๑),  หนา ๓๖ - ๔๐. 
          ๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา,  ๒๕๓๗),  หนา ๒๙. 
 ๘ พิทูร มลิวัลย , ปฎิจจสมุปบาท, หลักธรรมที่วาดวยระบบการกําเนิดแหงชีวิตฉบับสังเขป, 
พิมพคร้ังที ่๓, (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๕.   



 ๔ 

อนาคต เพราะความสืบเนื่องเชนนี้เองที่สรางทุกขเวทนาทั้งหลายใหแกเรา ความตายไมไดอยู
หางไกลออกไปที่ไหนสักแหง มันอยูที่นี้และในขณะนี้ มันอยูที่นี้แลวทุกนาทีของชีวิต 
 ผูวิจัยจึงมีความประสงค จะศึกษาวิเคราะหหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับ
ไตรลักษณและทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย ที่ปรากฏในพระไตรปฎก และคัมภีรอ่ืน ๆ ใน
พุทธศาสนา  
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการทําวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ  
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความ
ตาย: กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศ
กัมพูชา 
 
๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 ๑.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณมีอยางไรบาง  

 ๑.๓.๒  แนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณมีอยางไรบาง 
 ๑.๓.๓ อิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย ของผูปวยใน 

โรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชามีอยางไรบาง 
 

๑.๔   ขอบเขตการศึกษา 
 ในการศึกษาคนควาวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยจะทําการการศึกษาวิเคราะหไตรลักษณที่มี

อิทธิพลตอทัศนะเกี่ยวกับชีวิตและความตาย โดยศึกษาชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถร
วาท โดยอาศัยชีวิตและความตายของแนวคิดพุทธปรัชญาเถรวาท เปนกรอบในการศึกษาเพื่อ
ชี้ใหเห็นวาคนไขมีความชีวิต และความตายที่แตกตางออกไปอยางไร และศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวของ
กับชีวิต ที่เชื่อมไปสูทัศนะความตายของคนไขในโรงพยาบาลกําปงจามอําเภอเมืองกําปงจาม 
จังหวัดกําปงจาม ประเทศกัมพูชา 
  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ศึกษาคนควาทางเอกสาร (Documentary) ซึ่งมีลําดับข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 
 



 ๕ 

 ๑. พื้นท่ีศึกษา 
 ผูศึกษาไดเลือกพื้นที่ศึกษา วิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิต

และความตาย กรณศีึกษาผูปวยใน ของโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกํา
ปงจาม ประเทศกัมพูชา 

 ๒. ประชากรท่ีทําการศึกษา  
 โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ของผูปวยที่เขารักษาตัวในโรงพยาบาลกําปงจาม 

ผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางจํานวน ๒๐ คน  
  เหตุผลที่เลือกกลุมตัวอยางดังนี้เพราะขอมูลและความคิดเห็นของประชากรกลุม

ตัวอยางนี้มีพอเพียง และสามารถนํามาใชเปนแนวทางในศึกษาใหเปนแหลงการเรียนรูที่มีรูปแบบ
ที่เหมาะสมได 

 ๓. ขอบเขตดานเน้ือหาหรือประเด็นท่ีทําการศึกษา  
 ไดทําการศึกษาโดยใชกรอบแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรูทางชีวิตและความตาย 

กลาวคือ ไดทําการวิเคราะหประเด็น ตอไปนี้ 
 (๑) เพื่อศึกษาแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 (๒) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ  
  (๓)  เพื่อศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความ

ตาย กรณีศึกษาผูปวยในโรงพยาบาลกําปงจาม อําเภอเมืองกําปงจาม จังหวัดกําปงจาม ประเทศ
กัมพูชา 

 ๔. ขอบเขตดานระยะเวลา กําหนดระยะเวลาตั้งแตเดือนตุลาคม ๒๕๕๒ ถึง 
มกราคม ๒๕๕๓ 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 ๑.๕.๑ ไตรลักษณ ในความหมายของการวิจัย เปนกฎที่เด็ดขาดของธรรมชาติชีวิต
ของมนุษย สัตว และทุกส่ิงทุกอยาง ชาวพุทธที่เขาถึงหลักดังกลาวยอมดํารงชีวิตอยูอยางรูเทาทัน
เปนอิสระ 

๑.๕.๒ อนิจจตา ในความหมายของการวิจัย คือความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไม
ยั่งยืน ภาวะที่เกิดข้ึนแลวเส่ือมและสลายไป 

๑.๕.๓ ทุกขตา ในความหมายของการวิจัย คือ ทุกขในความหมายที่กวางและ
ครอบคลุมที่สุดตามไตรลักษณก็คือ ภาวะที่ไมคงตัว คงอยูในสภาพเดิมไมได ทนไมได เพราะมี
ความบีบคั้น กดดัน ขัดแยง ที่เกิดจากความเกิดข้ึน และความเส่ือมสลายซึ่ งเปนลักษณะของ



 ๖ 

สังขารทั้งหลายทั้งปวง และความสุขก็ไมใชวาการปลอดพนจากทุกขหรือหายทุกขแตเปนเพียง
สถานะหนึ่งของความทุกขที่มีความบีบคั้นกดดันนอยเทานั้น 

๑.๕.๔ อนัตตตา ในความหมายของการวิจัย คือ ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนที่
แทจริงของมันเอง 

๑.๕.๕ ชีวิต  ในความหมายของการวิจัย คือไตรลักษณ นั้นเปน อนิจจัง คือความไม
เที่ยง 

๑.๕.๖ ตาย ในความหมายของการวิจัย สภาพธรรมทั้งหลายทั้งมวลที่มีการปรุงแตง
ยอมเกิดข้ึนดวยเหตุปจจัยแลวกอเส่ือมสลายไปตกอยูในสภาวะของไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา 

๑.๕.๗ ชีวิตไตรลักษณ หมายถึง สรรพส่ิงทั้งปวงไมวาจะเปนส่ิงมีชีวิตหรือไมมีชีวิต
รวมถึงเหตุการณตาง ๆ นั้น เม่ือมีการเกิดข้ึนแลวก็ยอมมีการแตกสลายไปตามธรรมชาต ิ

๑.๕.๘ ตายไตรลักษณ หมายถึง ผูที่ประกอบดวยปญญา ดวงเห็นธรรมเขาใจในเร่ือง
การเวียนวายตายเกิดไดเอง คือการมองเห็นภัยในสังสารวัฏ 
 
๑.๖ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

  ๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงเร่ืองแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาททราบ
เร่ืองหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย 

 ๑.๖.๒ ทําใหทราบเพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับไตรลักษณ ทําใหทราบถึงปจจัย
ทางดานจิตใจของคนไข 
  ๑.๖.๓ ทําใหทราบวาอิทธิพลของไตรลักษณตอทัศนคติเกี่ยวกับชีวิตและความตาย 
ตอหลักพระพุทธศาสนาอยางไร และสังคมเปนไปในลักษณะใดบาง 


